
Uhrzeit
Trinkverhalten Blasenentleerung Toilette

Ungewollter  
Urinverlust3)

Gründe ungewollter 
Urinverlust4)

Getränk Trinkmenge (ml) Harndrang?1) Ausscheidungs-
menge(ml)2)
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14:00
15:00
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17:00
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19:00
20:00
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22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

1) x=kaum  xx=mittel  xxx=stark  2) Schätzung, falls keine genaue Aussage möglich  3) x=Tropfen  xx=größerer Teil der Unterwäsche feucht  xxx=äußere Kleidung feucht  4) z.B. Sport, Aufregung, Husten

MIKTIONSPROTOKOLL

Name: ..................................................  Datum: ..................................................
PROLIFE 
n e u ro n

Experten für Kontinenz

0800-310 30 10
Kostenfreie Beratung: Montag bis Freitag: 8:00-20:00


